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❶ 筑波山（日本百名山　日本百景の一つ）
標高 877m、関東平野を一望できます。昔から「西の富士、
東の筑波」と称され、朝夕に山肌の色を変えるところか
ら「紫峰」とも呼ばれています。ケーブルカー、ロープウェ
イを使えば簡単に山頂にたどり着くことができ、子ども
からお年寄りまで、だれもが美しい眺望を楽しめます。
初日の出を迎えるスポットとしても人気です。

❷ 筑波山　大御堂（おおみどう）
真言宗豊山派の寺院。正式名称は知足院中禅寺大御堂。本
尊は十一面千手観音菩薩。坂東三十三
箇所第 25番札所で東京都文京区にあ
る大本山護国寺の別院です。

❸ 筑波山神社
霊峰「筑波山」をご神体と仰ぐ古社です。

❽ お芋屋さんのお店サンパタータ
おいもスイーツから焼き芋焼酎まで、お土産に
ぴったりです。

❾ 富士山スポット
冬の晴れた夕方には富士
山が見られます。

10 パンプキン
地元素材にこだわり、すべて手作
りをしている人気のパン屋さん。

11 かすみキッチン
地産地消 × ヘルシー。ワカサギ
やシラウオ、豚の料理が楽しめ
ます。

12 かすみがうら市水族館
歩崎公園の中にあり、霞ヶ浦水系
の生き物を見られます。

13 かすみがうら市
歴史博物館
霞ヶ浦の帆引き船などさまざまな
資料を展示しています。4階から
のながめは絶景です。

14 富士見塚古墳
6世紀初めの築造と推定される前
方後円墳で、墳丘の全長は78mに
達し県内有数の規模を誇ります。

15 かすみがうら
ふれあいランド
虹の塔は高さ 60m、水をテーマ
とした、見て、触れるテーマパーク
です。

16 つくば霞ヶ浦りんりんロード
筑波山から霞ヶ浦、北浦を
網羅するサイクリング
ロードです。

❹ 筑波山温泉
関東平野を一望できる名湯が多数点在しています。日帰
りで温泉に入ることも可能です。

❺ 霞ヶ浦温泉　マリーナ足湯
地下 700ｍ、阿武隈山脈南端の黒御影石の
岩盤層から湧き出る霞ヶ浦温泉です。

❻ ハス田
土浦市は、生産量日本一を誇るレンコンの
産地です。6 月～ 10 月にはハスの花が咲く
様子が見事に見られます。

❼ 崎浜・川尻ジオサイト
約 12～13万年前につくられたカキ化石床を
含む地層を掘り抜いてつくられた古墳時代
後期の横穴式古墳が残っています。

筑波山
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自然・史跡がたっぷり！

独鈷院
金剛寺


